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Брехман, И. И. Валеология - наука о здоровье [Текст] / И.И. Брехман. - 2-е изд. перераб. и доп. - Москва : Физкультура и спорт, 1990. - 208 с. - (Наука-здоровью).
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Именно здоровье людей должно служить главной визитной карточкой преуспевающего общества, — считает автор доктор мед. наук И. И. Брехман. Следует, по его мнению, всесилы общества привлечь к первичной профилактике. Решению этой задачи служит и предлагаемая книга. В ней рассматриваются проблемы зависимости здоровья от образа жизни, роль двигательной активности, рационального питания, взаимосвязи здоровья человека и экологической обстановки и до. Для широкого круга читателей.
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Васильев, В. Н. Здоровье и стресс [Текст] / В. Н. Васильев. - Москва : Знание, 1991. – 160 с.

Специалисты пришли к выводу, что несмотря на все усложняющиеся условия существования человека в современном мире, его организм обладает достаточно устойчивым механизмом адаптации. Исследования убеждают: самой эффективной защитой от стрессовых воздействий является мышечная работа. Но одного этого, разумеется, недостаточно. Необходимо разумное чередование труда и отдыха, полноценный сон, рациональное питание - словом, все то, из чего складывается понятие «здоровый образ жизни». Научно обоснованные рекомендации оптимального режима для людей с тем или иным типом нервной системы, занятых различными видами деятельности, составляют содержание книги. 
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Васичкин, В. И. Здоровье ваших ног [Текст] / В. ВАСИЧКИН. - Санкт- Петербург : Лань, 2005. - 192 с.

Настоящая книга - результат многолетних наблюдений и практического лечебного опыта по профилактике и лечению различных заболеваний, травм и других нарушений нижних конечностей. Данная книга не является учебником по медицине, мы не пытаемся учить читателя, а делимся накопленным опытом, фактами профессиональной жизни. Автор, В. И. Васичкин, профессор Академии здоровья и экологии Санкт-Петербурга, разработал уникальные методики разновидностей лечебного массажа, применяемые при патологиинижних конечностей. Настоящее издание знакомит с различными профилактическими методами по оздоровлению ног от младенчества до глубокой старости и помогает подобрать необходимую оздоровительную методику. Книга рассчитана на широкий круг читателей, которые серьезно интересуются данными проблемами. Желаем Вам крепкого здоровья!
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Воробьев, Р. И. Питание и здоровье [Текст] / Р. И. Воробьев. - Москва : Медицина, 1990. - 156 с. : ил. - (Научно-популярная мед. лит.).

В книге рассказывается о значении питания для жизнедеятельности организма. Читатели узнают, как правильно питаться, чтобы сохранить здоровье и работоспособность, о пользе и вреде витаминов, мясной, жирной и сладкой пищи при нерациональном их потреблении. Даны рекомендации по лечебному питанию при пищевой аллергии, болезняхпочек, гипертонической болезни, кишечном дисбактериозе. Для широкого круга читателей.

[image: image6.jpg]300ROBKE XTI
fIOCAE COROMA



Гурвич, Михаил. Диетология [Текст] : полное руководство / М.М. Гурвич. - Москва : Эксмо, 2010. - (Библиотека медсестры).

Книга предназначена для среднего медицинского персонала и широкого круга читателей, серьезно интересующихся своим здоровьем. 
Один из самых опытных ученых-диетологов, М.М.Гурвич подробно излагает все принципы современного лечебного питания., приводит рецепты всех диетических столов.
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Данилова, Н. А. Здоровье женщины после сорока [Текст] / Н. А. Данилова. - Санкт- Петербург : Вектор, 2006.

У каждой современной женщины есть проблемы со здоровьем, ежедневная доза стрессов дома и в офисе… А после 40 стрелки часов начинают противно отсчитывать: «климакс, климакс…» Как справиться с нахлынувшими проблемами со здоровьем, внешностью, «усмирить» физиологию? Как сохранить активность, не превратиться в «старую развалину»? В этом поможет наша книга. Читательницы узнают:

- что такое климакс;

- как справиться с проявлениями климакса;

- как уменьшить риск заболеваний в период климакса;

- как сохранить душевное равновесие и бодрость духа;

- об особенностях сексуальных отношений в менопаузе;

- как остаться красивой и молодой после 40;

- как правильно и вкусно питаться, сохраняя стройную фигуру, а также многое другое.
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Диетическая кухня [Текст] / пер. с польского Н.В. Вербицкой, Т.В. Гундаровой. - Москва : Агропромиздат, 1991. - 574 с.

В книге приводятся многочисленные рецепты диетических блюд, описывается современная технология их приготовления и минимальным использованием жиров, даются научно обоснованные рекомендации по рациональному питанию и конкретные указания о возможности употребления блюд при соблюдении той или иной диеты. Для домашних хозяек. 
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Диетическое питание [Текст] / сост. Н. М. Волчек. - Минск : Харвест, 1996. - 576 с. - (Домашняя кулинария).

В книге представлен широкий выбор рецептов, позволяющий приготовить разнообразные диетические блюда. В книге вы найдете рецепты блюд для людей, больных сахарным диабетом, заболеваниями желудка, кишечника, почек и т. д 
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Кожин, А. Здоровый человек и его окружение [Текст] / А. Кожин, В. Кучма, О. Сивочалова. - 2-е изд.,стер. - Москва : Академия, 2008. - 400 с.

В этом издании представлены закономерности роста и развития человека, анатомо-физиологические особенности детского организма в разные возрастные периоды, основы рационального питания детей, гигиенические требования к организации их воспитания и обучения. Приведены показатели здоровья женщин и мужчин зрелого возраста, рассмотрена профилактика репродуктивного здоровья при воздействии вредных производственных факторов на течение беременности и родов, изложены особенности климактерического периода у женщин и мужчин. Отражены основы профилактики старения, представлены современные геронтотехнологии.
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Малахов, Г. П. Полное очищение организма [Текст] : практическая энциклопедия / Г. П. Малахов. - Москва : АСТ : Астрель, 2008. - 510 с. : ил.

Если вам не безразлично, сколько вы будете жить, приступайте к очищению своего организма по методикам известного автора. 

Одно лишь очищение, нормализуя состояние организма заменит все медицинские процедуры, наладить работу клеток, органов, восстановит течение энергии, нормализует психическое состояние, продлит вам жизнь и омолодит.
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Малахов, Г. П. Профилактика и лечение болезней позвоночника [Текст] / Г. П. Малахов. - Донецк : Сталкер : Генеша, 2007. - 239 с. : ил. - (Рецепты здоровья).

Как сохранить позвоночник в здоровом состоянии, избавиться от мучительных болей в спине? Известный автор Геннадий Малахов дает практические советы и рекомендации, благодаря которым можно до преклонных лет оставаться гибкими и стройными.
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Медкова, Ирина. Пища, которая лечит [Текст] / И.Л. Медкова, Т.Н. Павлова. - Москва : МСП, 2000. - (Познание человека).

Правильно организованное питание, по мнению авторов, - одно из важнейших условий здорового образа жизни и ключ к излечению от многих болезней. На конкретных примерах показано, как с помощью хорошо продуманной и правильно составленной молочно-растительной диеты избавиться от многих серьезных заболеваний быстрее и эффективнее, чем с помощью лекарств.
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Синяков, А.Ф. Пчелиная аптека [Текст] / А.Ф. Синяков. - Москва : ФиС, 1995. - 464 с. : ил.

В книге известного апи- и фитотерапевта Алексея Федоровича Синякова характеризуются лечебные свойства продуктов пчеловодства - меда, прополиса, маточного молочка, пыльцы, пчелиного яда, воска - и приводятся рекомендации по их использованию при распространенных болезнях, в том числе и таких, которые плохо поддаются общепринятым методам лечения. Эта книга вобрала в себя результаты тридцатилетнего опыта практической и научной работы автора. Прочитав ее, вы убедитесь, что продукты пчеловодства не уступают самым эффективным современным медикаментам, а в некоторых случаях являются даже единственными средствами для излечения так называемых неизлечимых болезней, получите много полезных сведений в области косметики и кулинарии. Для широкого круга читателей.
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Тен, Е. Е. Основы медицинских знаний [Текст] / Е. Е. Тен. - Москва : Мастерство, 2002. - 256 с. - (Среднее профессиональное образование)

Изложены основные вопросы социальной медицины. Рассмотрены медико-социальные проблемы современности: наркотизм, ВИЧ-инфекция и т.д. Большое внимание уделено вопросам медицинской помощи населению. Изложены основы общего ухода за больными, описана последовательность действий при оказании первой помощи при неотложных состояниях. Рассмотрены важнейшие вопросы медицинской деонтологии.

Для студентов средних профессиональных учебных заведений, обучающихся по специальности «Социальная работа». Может быть полезен практическим работникам органов социальной защиты населения.
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Федосеева, Т. А. Полная энциклопедия диет [Текст] / Т. А. Федосеева. - Москва : ОЛМА Медиа Групп, 2008. - 656 с. - (Жизнь и здоровье). 
Как известно, женщины бывают разные. Однако независимо от возраста все хотят быть стройными и красивыми. Как этого достичь? Например, с помощью самой лучшей в мире диеты. Но как ее выбрать, как определить, что это то, что нужно именно вам? 

Энциклопедия поможет вам сориентироваться в море диет и рекомендаций, а также выбрать себе меню на каждый день, неделю, месяц и приготовить множество вкусных и полезных блюд.
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Щадилов, Евгений. Очистительное питание [Текст] / Е. Щадилов. - Москва ; Санкт- Петербург : АСТ : Астрель-СПб, 2005. - 253 с. : ил.

Рано или поздно каждый попадает в такую ситуацию, когда ему всерьез приходится задуматься о своем питании. Причин тому может быть великое множество. Основная из них - отклонения в самочувствии. В этом случае человек, заинтересованный в своем здоровье, должен четко представлять себе, что, когда и как надо есть. Однако любому, кто, пытаясь решить вопрос об индивидуальном питании, углубляется в изучение литературы о питании, становится не по себе от обилия противоречивой информации. Как правило, подобные публикации дают какую-то одну из версий идеального питания. Но Евгений Владимирович Щадилов, известный целитель, автор 13 бестселлеров, в своей книге научит читателя самостоятельно выбирать систему питания исходя из своих индивидуальных физиологических особенностей. «Правильным может считаться любое, на первый взгляд, самое неправильное питание, которое, однако, идеальным образом подходит конкретному человеку для его жизнеобеспечения в конкретных условиях», - пишет Евгений Владимирович. А вот как сделать правильный выбор, читайте в книге «Очищение питанием».


ЦЕНТРАЛЬНАЯ ГОРОДСКАЯ БИБЛИОТЕКА
353290
г. Горячий Ключ, ул. Ленина, 203/1, 
тел.: (86159) 3-74-41
e-mail: biblioteka.gorkluch@gmail.com
www.librarygk.ru
Часы работы: 10:00-18:00 

Выходной – понедельник
Последний день месяца – санитарный
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