Предлагаем  книги из фонда нашей библиотеки:  

 Кассиль, Лев. Вратарь республики / Собрание сочинений в пяти томах. Т.1 / Оформл. Г. Ордынского. – Москва : Дет. лит., 1987. - С. 325- 602.

· Крапивин, Владислав. Мальчик со шпагой : роман, повесть. - Нижний Новгород : Нижкнига, 1994. - 512с.

· Кук, Мальколм. 101 упражнение для юных футболистов: возраст 7 -11 лет / М. Кук; пер. с англ. Л. Зароховича. – Москва : АСТ : Астрель», 2001. - 128с. : ил.

· Малов, Владимир. Тайны знаменитых футболистов / В.И. Малов ; худож. О. Пустовойт. – Москва : Оникс, 2008. – 320 с.: ил. - (Библиотека открытий).

· Малов, Владимир. Тайны великих спортсменов / В.И. Малов ; худож. О. Пустовойт. – Москва : Оникс, 2008. - 256 с.: ил. - (Библиотека открытий).

 
МБУК «ЦБС»

Центральная детская библиотека

 

Наш адрес: г. Горячий Ключ,

 ул. Ленина, 33.

 

Мы ждем вас  

с понедельника по пятницу

 и в воскресенье 

 с 10.00 ч. до 18.00 ч.

Последний день месяца — санитарный

Телефон: 8(86159)3-50-34

 

Сайт МБУК «ЦБС» https://www.librarygk.ru, e-mail: cdb-gk@bk.ru 

 

Составитель: библиограф ЦДБ Ситухина И.П
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Муниципальное бюджетное учреждение культуры

«Централизованная библиотечная система» 

муниципального образования город Горячий Ключ

Центральная детская библиотека

 

Здоровье - это

здорово!

[image: image2.png]



г. Горячий Ключ, 2019
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Здоровье – это самый драгоценный дар, который получил человек от природы! Если хочешь быть здоровым нужно не пренебрегать правилами личной гигиены и режимом дня, правильно питаться и заниматься спортом. 
Чистота — залог здоровья.
Личная гигиена. Главное требование гигиены – держать тело в чистоте. Это избавит от риска получить различные заболевания, Для этого надо соблюдать элементарные правила гигиены. 
Сидеть да лежать, болезни поджидать.

Режим дня - это правильное распределение времени на сон, работу, питание и отдых. 
Как жуёшь, так и живёшь.

Правильное питание. Детям для роста и взросления нужно много сил. А получать всё необходимое нужно из пищи, богатой микроэлементами, минералами и витаминами. Правильное питание обеспечивает организм всеми необходимыми веществами. 
Двигайся больше, проживёшь дольше.
Спорт и физические нагрузки.

Чем меньше мы двигаемся, тем больше риск заболеть. Помимо зарядки к физическому воспитанию относится активное пребывание на свежем воздухе: подвижные игры и/или ежедневные прогулки на роликах, велосипеде и проч. 
Физический труд, улучшают кровообращение, дают энергию, хорошее настроение, здоровье. 
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Купить можно много:
Игрушку, компьютер,
Смешного бульдога,
Стремительный скутер,
Коралловый остров
(Хоть это и сложно),
Но только здоровье
Купить невозможно.
Оно нам по жизни
Всегда пригодится.
Заботливо надо
К нему относиться. 
6+








