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Десять – пятнадцать дополни-тельных лет жизни без страданий. Разве это не стоит того, чтобы бросить курить? К тому же ты не только травишь свой  организм, а уничтожаешь еще и здоровье других людей.
Снятие стресса перекуром кончается добавлением очередной порции радиоактивного полония в ваш организм. Ослабляется и энергия вашего организма. А она так будет необходима для решения той проблемы, которую вы решили просто «перекурить». Таким образом, вы наносите вред внутренним органам и добавляете напряжения своей нервной системе.
Оноре де Бальзак (французский писатель) был уверен в том, что «табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации». Ну, как тут не согласиться, если перечень болезней, которые возникают из-за пагубного пристрастия человека к сигаретам, слишком велик.
Далеко не каждый курильщик  задумывается о своем здоровье, а уж тем более – о здоровье своих близких и всех тех, кто его окружает. 



***

Курение – порок не только злой,
Еще он с запахом ужасным.
Ты закурил? Они всегда с тобой?
Поверь, ты это делаешь напрасно.
Ведь дым табачный с разумом не ладит.
Здоровье с дымом все по капельке уйдет.
И «лишний» рубль тоже пропадет.
К тому же, рядом твои дети.
Разве забыл, что ты за них в ответе?
Свое  здоровье пожалей,
И своих близких, и детей.
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